Язвенная болезнь желудка, 12-ти перстной кишки, о.гастрит, обострение хр. гастрита, гастродуоденит

Цель диеты: максимально6 механическая, химическая, термическая, щажение пищевого канала способствующего ренорации слизистой оболочки.

Лечение: покой, тепло, дите.

Кулинарная обработка: все предлагается только в отварном и протертом виде, 6-ти разовый прием пищи.

Наименование продукта
Язвенная б-нь в ст. обострения
Язвенная б-нь в ст. обострения
Язвенная б-нь фаза затухания


Назначается на первые 2-4 дня
Назначается после 4 дня
Назначается до выздоровления

Хлеб
исключается
сухари
Хлеб пшеничный вчерашней выпечки

Мясо, рыба
Паровые, суфле 1 раз в день
Паровые суфле с гарниром 1 раз в день
Можно кусками отварное или паровое с гарниром

Яйца
Паровые омлеты, яйца в смятку
Паровые омлеты, яйца в смятку
Яйца в любом виде

Масло
Масло в любом виде
Масло в любом виде
Масло в любом виде

Молоко
Сливки
Молоко, сливки, молочно-кислые продукты
Молоко, сливки, молочно-кислые продукты, творог

Сметана
Исключается
В супы, в соусы
Свежая

Супы
Слизистые, протертые
Протертые, крупяные, овощные, молочные
Протертые, крупяные, овощные, молочные

Крупы
Каши жидкие протертые, кроме овсяной, пшенной, перловой
Протертые молочные, кроме пшенной
Протертые молочные, кроме пшенной

Овощи
Исключаются
Протертые, отварные, кроме капусты, репы
Протертые, отварные, кроме капусты, репы

Фрукты
Яблоки печеные, гемогенизированное пюре
Яблоки печеные, гемогенизированное пюре
Яблоки печеные, гемогенизированное пюре, черника, клубника

Напитки
Отвар шиповника, отвар из отрубей
Отвар шиповника, отвар из отрубей
Некрепкий чай с молоком, овощные соки, соки из некислых сортов яблок, слабое какао на молоке, исключить кофе!

Химический состав:
Белки: 80

Жиры: 80

Углеводы: 200

Ккал.: 1900

Соль: 8 гр.
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